
BEHANDLING AV ANGSTLIDELSER
Hva vet vi? Hva gjør vi?

Nasjonal kunnskaps- og erfaringskonferanse 
Scandic City Hotel, Bergen 1. - 3. desember 2010

Konferansen arrangeres med støtte fra Helse Vest RHF og Bergen universitetsfond. 

Program og informasjon om påmelding kommer i august. Det blir også mulig å melde seg på 
enkeltdager. Hold av datoene og spre informasjonen til andre som kan ha interesse av å delta!

Med hilsen Regionalt forskningsnettverk for angstlidelser, Helse Vest RHF

Odd E. Havik og Einar R. Heiervang

www.helse-bergen.no/angstnett

Angstlidelser er blant de vanligste psykiske vanskene i befolkningen, og har store konsekvenser for den enkelte og for samfunnet. Tar norsk helsevesen dette på alvor?  
Regionalt forskningsnettverk for angstlidelser, Helse Vest RHF, vil med denne konferansen sette fokus på:

• Hva vet vi ut fra klinisk forskning om                  hva som virker for hvem?
• Hvilke konsekvenser har dette for de helsetjenestene vi skal tilby?
• Hvordan organisere effektive tjenester som når flest mulig?

 
Norske forskere, klinikere, helseledere og bruker-representanter vil sammen med internasjonale eksperter presentere og diskutere sine erfaringer.  
Målgruppen for konferansen er brukere, klinikere, forskere,  helseledere og politikere som er engasjert i å utvikle best mulige helsetjenester for mennesker med angstlidelser.  

• Dag 1 har parallelle heldagseminarer med fremstående eksperter på angstbehandling   – Tvangslidelser hos barn ved dr. Martin Franklin,     University of Pennsylvania 
  - Helseangst hos voksne ved professor Paul     Salkovskis, Kings College, London.• Dag 2 blir det presentasjon av klinisk angstforskning fra de ledende norske miljøene.• Dag 3 er det presentasjoner og debatt om innhold og organisering av helsetjenestene for personer med angstlidelser.
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