Behandlings
Timer

DIAG
NOS
TISK

EVA
LUE
RING

>o®

N
w
D
o1
o
~
oo
©

10 11 12 13 14 15 16 0oSV.

QOO OOLOLOLOLLOLLOLOOLB —

orodr>e| @

Terapeutisk evaluering = Kasusformulering (vedvarende revurdering)

Sosialisering (i tenkematen innenfor kognitiv terapi)

Symptomfokusert kognitiv & atferdsmessig endringsarbeid (med hjemmeoppgaver)
Skjema-fokuserte intervensjoner

Forebygging av tilbakefall

Utvikle og opprettholde et empatisk forhold (pasientens opplevelse av vare akseptert og bli forstatt)

FIGUR:

Normal struktur pa behandlingsforlgpet innenfor kognitiv terapi
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