
 

 

 

ERFARINGSBASERT LÆRING 
(Kolb, D.A. (1984) Experiential learning. Prentice Hall) 

 

 
 
 

Konkret opplevelse 
(Gjøre/handle) 

 
 
 
 
 
 
   Utforsking        Reflekterende 
   av implikasjoner      observasjon/ 
   (planlegge, forberede, øve)      Selvobservasjon 
             Hva hendte? 
          Hva betyr det? 
 
 
 
 
 

Forståelse 
(analysere, gjøre forståelig, 

trekke konklusjoner, 
kople til andre opplevelser, 

abstrahere prinsipper, generalisere, 
teoribygging) 
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