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Nasjonalt institutt for kognitiv terapi 
Evaluering av veiledning 

 
 
1 Hvor fornøyd er du med kvaliteten på veiledningen generelt? 
Svært misfornøyd        Svært fornøyd 

1  2  3  4  5  6 
 
 
 
2. Hvor fornøyd er du med veilederen din? 
Svært misfornøyd        Svært fornøyd 

1  2  3  4  5   6 
 
 
 
3. Hvor fornøyd er du med veiledningsgruppen din? 
Svært misfornøyd        Svært fornøyd 

1  2  3  4  5  6 
 
 
 
4. Hvor fornøyd er du med din egen innsats? 
Svært misfornøyd        Svært fornøyd 

1  2  3  4  5  6 
 
 
 
5. Har veiledningen bidratt til å utvikle dine ferdigheter som kognitiv terapeut? 
Svært lite         Svært mye 

1  2  3  4  5  6 
 
 
 
6. Har veiledningen hjulpet deg til å føle deg tryggere som terapeut? 
Svært lite         Svært mye 

1  2  3  4  5  6 
 
 
 
7. Har du andre kommentarer eller forslag til forbedring av veiledningen? 
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