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Informasjon om Videreutdanning i kognitiv terapi, Trinn 1 i 
I regi av Nasjonalt Institutt for Kognitiv Terapi (NIKT) arrangeres det et utdanningsprogram på 80 timer (50 timer undervisning og 30 timer veiledning/fordypning) over 2 semestre for helse- og sosialarbeidere med 3-årig høyskoleutdanning.
Utdanningen vil gi teoretisk innføring av grunnleggende prinsipper for kognitiv terapi, og den praktiske anvendelsen av metoden.  Hovedfokus er behandling av angstlidelser og depresjon, både for polikliniske og inneliggende pasienter.  Kurset vil veksle mellom forelesninger, gruppearbeid, videodemonstrasjoner, rollespill, summegrupper, plenumsdiskusjoner og fremleggelse av egne terapier.

Det er i alt 5 samlinger à 2 dager.  Det vil være skriftlig eksamen siste dagen. For godkjenning og kursbevis kreves 80% deltagelse, gjennomført alle arbeidskrav og bestått eksamen.
Kurssted:  
Kursleder: 
Kurssekretær:  
Kurssekretær har ansvar for alt det praktiske, som lokaler, teknisk utstyr, føre fraværsliste etc.

Program:

1. samling:  
Introduksjon til kognitiv terapi / kognitiv terapi generelt og ved depresjon

2. samling: 
Kognitiv terapi ved angstlidelser
3. samling: 
Kognitiv terapi ved sosial fobi / fordypning ved depresjon
4. samling: 
Veiledningssamling / Fordypning
5. samling: 
Veiledningssamling / Eksamen

Booster-samling: 1 dag (1/2-1 år etter 5. samling) 
.
Studieplan med pensumliste og momentliste samt annen informasjon finner du her: www.kognitiv.no
Utdanningen inkluderer en omfattende pensumliste, og det forventes at deltakerne fordyper seg i teorien parallelt med at en jobber klinisk og prøver teori ut i praksis.

Kandidatene må danne kollokviegrupper hvor de jobber med metoden, diskuterer teori og prøver det ut i rollespill, og ellers trener på ferdighetene.

I løpet av utdanningen skal alle kandidatene levere en videosekvens av en terapitime, hvor de viser sine kognitive terapiferdigheter.

Det skal i den forbindelse skrives en kasuistikk om pasienten, med en beskrivelse av hva man har fokus på i den aktuelle sekvensen.  Dette sendes til kursleder, som ser gjennom videoen, skårer ferdighetene på en kognitiv ferdighetsskala og skriver en skriftlig evaluering av arbeidet.  Noen av videoene blir vist i plenum, og danner grunnlag for felles veiledning.

I etterkant av dette arbeidet, skal kandidaten skrive et refleksjonsnotat over sin egen læringsprosess knyttet til dette.

Videreutdanningen er et vekttallsstudie, hvor kandidatene med 3-årig høyskoleutdanning i etterkant kan gå opp til en vekttallseksamen i samarbeid med høyskolen i Sogn og Fjordane. Dette er frivillig, men arbeidskravene på seminaret er likt for alle.  Eksamensavgift til Høyskolen i Sogn og Fjordane er kr. 6500.

Vel møtt!

Kursleder
