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Informasjon om Videreutdanning i kognitiv terapi – trinn 2 
Kurssted:  
I regi av Nasjonalt Institutt for Kognitiv Terapi (NIKT) arrangeres det et utdanningsprogram på 80 timer undervisning og 50 timer veiledning over 2 semestre for helse- og sosialarbeidere med minst 3-årig høyskoleutdanning.
Målet er å utvikle terapeuters kompetanse med utgangspunkt i hele bredden av de behandlingsoppgaver som møter en terapeut innen psykisk helsevern. Det videregående seminaret bygger på Trinn I, som er et standardisert innføringskurs i grunnleggende prinsipper og praktisk anvendelse av kognitiv terapi. 

Trinn 2 skal gi kandidatene videre kompetanse i kognitiv terapi og utvidet kompetanse i forhold til behandling av tvangslidelse, psykoser, personlighetsforstyrrelser, spiseforstyrrelser og rus- og avhengighetsproblemer. Seminaret vil veksle mellom forelesninger, gruppearbeid, videodemonstrasjoner, rollespill, summegrupper, plenumsdiskusjoner og fremlegg av egne terapier.

Kursleder:  
Kurssekretær: 
som vil ha ansvar for alt det praktiske, slik som lokaler, kopiering av materiell som skal deles ut, føre fraværsliste etc.

Kurssted: 
Program:

1. samling: 
Oppfriskning fra Trinn I – Repetisjon / OCD-tvangslidelse v/
2. samling: 
Kognitiv terapi ved personlighetsforstyrrelser v/
3. samling: 
Kognitiv terapi ved psykoser v/
4. samling: 
Kognitiv terapi ved spiseforstyrrelser v/
5. samling: 
Kognitiv terapi ved misbruk og avhengighet av rusmidler v/
6. samling: 
Oppsummering og eksamen v/
Veiledningen vil bestå av 50 timer. Det er fire timer individuelt og 46 timer i gruppe (4-5 personer per gruppe). Kandidatene må ta opp terapitimer på video, som sendes veileder på forhånd til gjennomsyn og vurdering ved hjelp av en standardisert kognitiv terapiskala.

For å kunne delta på Trinn II må deltakeren ha fullført Trinn I med bestått eksamen i regi av NIKT. Kandidatene må ha en helse- og sosialfaglig høyskoleutdanning og være i en jobbsituasjon hvor man behandler de samme pasientene over tid.
Vel møtt til kurset!

Kursleder


