KASUSFORMULERING

RELEVANTE BARNDOMSDATA

Hvilke opplevelser har bidratt til utvikling og opprettholdelse av de(n)
grunnleggende antakelsen(e) ?
v
GRUNNLEGGENDE ANTAGELSE(R)

P Hva utgjar den mest sentrale/grunnleggende antakelsen som personen 4‘
: benytter til & gi mening til seg selv, andre og verden ? :
v
AVLEDEDE ANTAGELSER/OPPFATNINGER/LEVEREGLER
> Hvilke positive leveregler benytter pasienten for a takle sin negative :
: grunnleggende antakelse ? <

Hva er de negative motpartene til disse levereglene ?

v
KOMPENSATORISKE STRATEGIER

> Hvilke handlinger/atferd hjelper personen til & takle sine negative P
: grunnleggende antakelser ? :

SITUASJON
Hva var den problematiske
situasjonen ?

v

AUTOMATISK TANKE
Hva foregikk i personens

“hode” ?

: AT’s MENING :

Fessssssssssssssssssanfasnnnnnnnnnnnnnnny Hva betydde AT for = |seeeeersssmcnsnnsbecnisnnnnssnannnns H
personen ?

v v
EMOSJON ATFERD
Hvilke emosjon var forbundet Hva gjorde personen ?
med AT ?
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