REGISTRINGSSKJEMA VED VASKETVANG
NAR DU VASKET DEG OG NAR DU TORKET DEG

Sett X nar du vasker og tgrker deg.

Du skal i utgangspunktet bare vaske og tgrke deg pa hendene 5 ganger hver dag pa en
forsvarlig mate, men du krysser av alle de gangene du gjor det slik at du far en oversikt
over utviklingen over tid.
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