
 

PROBLEMLØSNINGSANALYSESKJEMA 
 
 
 

Et  
konkret  
problem 

Et  
konkret 
mål 

Hvilke tiltak må jeg 
iverksette for å nå 
målet 

Hvilke fordeler vil jeg 
få ved å arbeide 
med/løse problemet? 

Hvilke ulemper vil 
jeg få ved å arbeide 
med/løse 
problemet? 

Hva kan hindre 
meg i å nå 
målet? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 


