Norsk Forening for Kognitiv Terapi inviterer til
Fagseminar i Portugal
Hotel Inglaterra, Estoril
04.-10. juni 2012



Uten manual. Kognitive terapeuter i fri dressur!
Om terapeutrollen, selvhjelp og egenomsorg.
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Fagseminaret i regi av Norsk Forening for Kognitiv Terapi er en arena for fagutvikling, terapeututvikling og nettverksbygging. Refleksjon og samtaler mellom terapeuter fra ulike fagmiljøer, yrkesgrupper og med ulik fartstid innen kognitiv terapi stimulerer og skaper vekst for den enkelte terapeut, for faget og for at vi sammen skal kunne tilby bedre helsetjenester. Alle som deltar eller har deltatt på NFKT sine utdanninger er hjertelig velkommen til å delta. Seminaret går for første gang i Portugal – bli med! Du kan selv velge om du blir med ”på hele pakken”, eller om du velger å ordne med reise og bosted på egenhånd.

Stedet vi har lagt årets seminar til er Hotell Inglaterra (www.hotelinglaterra.com.pt) i Estoril, en idyllisk landsby som ligger ca. ½ times kjøring fra Lisboa.

Seminarledere: Arne Repål, Solfrid Raknes og Håkon Stenmark.


Faglig program

Mandag 4. Juni kl 19.00
Åpning ved Arne Repål, fadosang og middag på Hotel Inglaterra, Estoril.

Tirsdag 5. juni
Ingvard Wilhelmsen om kognitive terapeuter i dressur og frihet. Å hjelpe seg selv og andre til å bruke krefter på det som kan endres.

Onsdag 6. Juni
Joe Himle: Behandling av angstlidelser og OCD. Terapeutfaktorer som påvirker behandlingssuksess

Torsdag 7. juni
Beathe Winther om å gå I kognitiv terapi – erfaringer fra en pasient.
Tine Nordgren: Trinnvis behandling og veiledet selvhjelp.

Fredag 8. juni
Bjørnar Olsen: Terapeuten i arbeidslivet.
Arne Repål: Den skrivende terapeut.
Paneldebatt: Terapeuten i vansker og vekst.
Avslutningsmiddag

Det faglige programmet starter 09.00 og avsluttes ca 14.30, hvor det etter det vil være mulig å delta på felles utflukter eller eventuelt ta det rolig i Estoril. 


Forelesere

[image: ]Joseph (Joe) A. Himle, Professor ved  University Of Michigan. Himle er ressursperson i den store OCD-forsknings- og behandlingsstudien som startes i 2012 i Norge. Han er en eminent fagperson og foreleser so forbilledlig formidler teori på et høyt nivå med praksisnær kunnskap og eksempler fra klinikk. Han har sin kompetanse fra klinisk praksis med både barn og voksne. Hans nåværende forskningsprosjekter inkluderer implementere kognitiv terapi til populasjoner  som i liten grad har benyttet seg av et cbt-behandlingstilbud. 


[image: ]Tine Nordgreen: PhD, spesialist i klinisk voksenpsykologi. Startet 1.1.2012 som prosjektleder i «eMeistring- Psykisk helse på nett» i Helse Bergen. eMeistring har som mål å implementere veiledet selvhjelp for angst og depresjon i psykisk helsevern, og er finansiert av Helse Bergen, Helse Vest og Helsedirektoratet.



Ingvard Wilhelmsen: Professor ved Institutt for indremedisin, Universitetet i 
Bergen, og spesialist i indremedisin, fordøyelsessykdommer og 
psykiatri. Har fra 1996 drevet en liten Hypokonderklinikk som en 
seksjon av Medisinsk Poliklinikk ved Haraldsplass Diakonale Sykehus. 
Har skrevet bøkene "Hypokondri og kognitiv terapi" PAX Forlag 1997, 
"Livet er et usikkert prosjekt" PAX Forlag 2000, "Sjef i eget liv - 
en bok om kognitiv terapi" Hertervig Forlag 2004, "Kongen anbefaler - holdninger for folket" Hertervig Forlag 2006 og "Det er ikke mer synd på deg enn andre - en bok om ansvar og frigjøring" Hertervig Forlag 2011. Medlem av Academy of Cognitive Therapy.
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[image: ]Bjørnar Olsen: Psykologspesialist i arbeids- og organisasjonspsykologi Sjefredaktør i Tidsskrift for Norsk Psykologforening. Har tidligere jobbet som forlagsredaktør i Gyldendal Akademisk i ti år, og noen år som organisasjons- og arbeidspsykolog i Psykologbistand. Har  skrevet boken ”En jobb å gjøre – fra jobbnerver til arbeidsnærvær” sammen med Pål Nystuen. Fullført både videreutdanningen i kognitiv terapi for psykologer og leger, og veilederutdanningen



[image: ]Beathe Winther er utdannet lærer, med lang fartstid i grunnskolen, før hun, via radioarbeid, gikk over i forlagsbransjen. Hun har jobbet som forlagsredaktør og oversetter og har oversatt over 50 faktabøker. Beate Winther har utgitt 5 barnebøker samt en bok om angst, Fri fra angsten! Jeg ble min egen kognitive terapeut! (Tapir, 2010), der hun tautgangspunkt i sitt eget angsttilfelle og et opphold på Modum Bad. Beate Winther er også en lidenskapelig hobbyfotograf og har blant annet hatt to separatutstillinger, den siste nå i Sjømannskirken i Calahonda på Costa del Sol, hvor hun bor i vinterhalvåret. 








[image: ]Arne Repål er spesialist i klinisk psykologi. Han jobber til daglig som fagsjef i Klinikk psykisk helse og rusbehandling ved Sykehuset i Vestfold HF. Han har også en 20% privatpraksis og er redaktør for Tidsskrift for Kognitiv Terapi. Repål har vært medforfatter til en rekke bøker. Sammen med Berge har han utgitt Lykketyvene, Trange rom og åpne plasser, Den indre samtalen og  Håndbok i kognitiv terapi. Han har også skrevet bøkene Mestring av psykoser og En annen virkelighet. I mars kommer boken Sjalusi. Kjærlighetens skyggesider. 
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Pris:

Seminaravgift (Inkludert 4 undervisningsdager, kaffe og enkel servering i pauser, 6 overnattinger i dobbeltrom med frokost): Kr. 7.990.-

Tillegg for enkeltrom 6 netter: Kr. 2.400.-

Hvis noen ønsker å ordne egen overnatting andre steder vil seminaravgift for kun seminar være:
Kr. 3.500.-

NFKT har et samarbeid med 4 Seasons Travel, som tar imot seminarpåmelding og registreringer for fellesutflukter. Reisebyrået har også resertvert et antall flybilletter på tidspunkt angitt nedenfor, og med organisert buss-transport til hotellet. Deltakere står ellers fritt i å velge egne flyruter, men må da selv sørge for transport til hotellet.


Flybilletter med SAS/TAP:
Værnes - Gardermoen - Lisboa, kl. 12.40. - 13.35. / 15.00. - 18.10.
Lisboa - Gardermoen - Værnes, kl. 09.10. - 14.15. / 15.40. - 16.35.


Pris på reserverte flybilletter med buss transport til hotell:

Flybilletter med SAS/TAP:
Oslo - Lisboa t/r: Kr. 3.500.- pr person
Trondheim – Lisboa t/r: Kr. 4.400.- pr person
Fra andre byer på forespørsel.


Påmelding:
Påmelding innen 13.04.12 gjøres til Nina Berg i 4 Seasons Travel: Tlf.  48 19 55 74
nina@4seasonstravel.no. Vennligst oppgi arbeidsplass, addresse og profesjon ved påmelding.

Mulighet for deltakelse på fellesutflukter
Det vil arrangeres ulike fellesutflukter i forbindelse med seminaret. Disse vil bli annonsert senere.
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