SOKRATISK UTSPORRING

(Ledet oppdagelse)

En systematisk bruk av spgrsmal
for & gke kjennskapet til eller bevisstgjgre en persons

mate & tolke (gi mening til) hendelser, opplevelser eller fenomen

i forhold til et bestemt psykologisk problemomrade.

Sekvensielle spgrsmal:

Hva?

I hvilken sammenheng?
Hvem?
Hvor?

HVORDAN?

Hvis ......... sa ?
o 0 Hva
Nar .......... sa”? skjer?
—» | Hva......... hvis og hvis ? Hva
tenker,
Dersom ......... sa? faler, gjor
0 du?
Hva sa ?
MULDVARPteknikken:

“Downward Arrow”

Sett na at dette stemte, var sant,

hva ville det bety for deg?
(hva ville det fortelle om deg,
hva ville kunne skje da
og hva ville vaere sa galt med det?)

v

Sett sa at dette stemte, var sant,

hva ville det bety for deg?
(hva ville det fortelle om deg,

Mening basert pé
OVERBEVISNINGER
av stadig mer
GENERELL
KARAKTER
ledsaget av
stadig mer intense
folelsesmessige reaksjoner

hva ville kunne skje da

og hva ville veere sa galt med det?)
Etc.

!

Grunnleggende overbevisninger
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