
SOKRATISK UTSPØRRING 
(Ledet oppdagelse) 

 

 

En systematisk bruk av spørsmål 
for å øke kjennskapet til eller bevisstgjøre en persons  
måte å tolke (gi mening til) hendelser, opplevelser eller fenomen 
i forhold til et bestemt psykologisk problemområde. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sekvensielle spørsmål: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MULDVARPteknikken:  
“Downward Arrow” 

 
 

Sett nå at dette stemte, var sant, 
hva ville det bety for deg? 
(hva ville det fortelle om deg,  

hva ville kunne skje da 
og hva ville være så galt med det?) 

 
 

Sett så at dette stemte, var sant, 
hva ville det bety for deg? 
(hva ville det fortelle om deg,  

hva ville kunne skje da 
og hva ville være så galt med det?) 

Etc. 
 
 

Hva 
skjer? 
Hva 

tenker, 
føler, gjør 

du?

Grunnleggende overbevisninger 

Mening basert på   
OVERBEVISNINGER 

av stadig mer  
GENERELL 
KARAKTER  

ledsaget av  
stadig mer intense 

følelsesmessige reaksjoner

Hva? 
 
I hvilken sammenheng? 
Hvem? 
Hvor? 
 
HVORDAN? 

Hvis ……… så ? 

Når ………. så ? 

Hva ………hvis og hvis ? 

Dersom ……… så ? 

Hva så ? 


	SOKRATISK UTSPØRRING
	(Ledet oppdagelse)

