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Nasjonalt Institutt for Kognitiv Terapi
Videreutdanning i kognitiv terapi for leger og psykologer

VEILEDERS OPPGAVER

Videreutdanningen omfatter ti samlinger over to ar, til ssmmen 160 timers undervisning og
gvelser. Kursleder har faglig ansvar for at seminaret gjennomfares i trad med foreningens mal
for utdanningen. Kursleder har ansvar for avtaler med veileder, og setter opp hvilke deltakere
som skal i hvilke veiledningsgrupper. Kursleder har ansvar for a informere veileder om
veiledningens rammer, honorar og prosedyrer for fakturering.

Mal: Veiledningen skal utvikle kandidatens kompetanse i forhold til de oppgaver som mgater
en kognitiv terapeut i behandling i psykiske lidelser. Veiledning skal bade ha form av
metodeopplaring i kognitiv terapi og stimulere til refleksjon rundt relevant teori og
praksisforstaelse. Den skal bidra til & gke kandidatens evne til refleksjon over egne handlinger
som kognitiv terapeut og bevisstgjare etiske valg. Det stilles derfor store krav til veileders
kompetanse i a forsta veiledningen som en pedagogisk prosess.

Det forutsettes at kandidaten veiledes pa minst to pasienter. Veiledningen gis fortrinnsvis i
forhold til video- eller lydbandopptak som kandidaten har gjort av egne terapier. Hver
kandidat skal levere minst ett video- eller lydbandopptak til den individuelle veiledningen og
minst to video- eller lydbandopptak til gruppeveiledningen.

Omfang: Hver deltaker skal ha minimum 50 timer veiledning i lgpet av to ar. Fire av disse
timene gis som individuell veiledning, mens 46 timer kan tas i gruppe. De fire timene kan tas

i begynnelsen av farste semester. Et alternativ er & ha to timer i begynnelsen av farste
semester, og to timer i begynnelsen av andre eller tredje semester. Veileder avtaler tidspunkter
for veiledning individuelt og i gruppe direkte med kandidatene. Det er viktig at veileder sa
tidlig som mulig tar initiativ for 4 fa satt opp avtaler for mgtetidspunkter.

Evaluering: Vedlagt er et skjema for evaluering som benyttes rutinemessig hvert halvar i
veiledningsgruppene. Hensikten er jevnlig og systematisk evaluering, i trad med god skikk i
var tilnaerming til terapi og veiledning. Skjemaet deles ut av veileder, og fylles ut anonymt av
kandidatene. Veileder bruker de returnerte skjemaene som utgangspunkt for samtale med sine
kandidater. Det er ikke meningen at andre, for eksempel kursleder, skal ha kopi av skjemaene.

Takst: Veiledning 45 minutter (regnes som en veiledningstime): 1200 kr. Ved
gruppeveiledning fordeles dette belgpet mellom deltakerne. Video- eller kassettbandopptak
skal gjennomgas pa forhand av veileder, da etter fglgende takst: 900 kr. Veileder gir beskjed
til kursleder nar veiledningen er fullfart.

Dersom en kandidat ma avslutte studiet og har levert legeattest, ma de gjenveerende
deltakerne betale en hgyere andel som falge av ferre a fordele utgiftene pa.



Vi setter pris pa om du som veileder gir kursleder beskjed om forhold ved seminaret som bgar
rettes pa, for eksempel sider ved undervisning og veiledning som deltakerne kunne gnsket
gjort pa en annen mate. Takk for at du har patatt deg den viktige oppgaven som veileder!

Lene B. Finnerud, Admin.leder, NFKT/NIKT, e-post post@kognitiv.no




Nasjonalt institutt for kognitiv terapi
Evaluering av veiledning

1 Hvor forngyd er du med kvaliteten pa veiledningen generelt?
Svert misforngyd Sveert forngyd
1 2 3 4 5 6

2. Hvor forngyd er du med veilederen din?
Svert misforngyd Svert forngyd
1 2 3 4 5 6

3. Hvor forngyd er du med veiledningsgruppen din?
Svert misforngyd Sveert forngyd
1 2 3 4 5 6

4. Hvor forngyd er du med din egen innsats?
Svert misforngyd Sveert forngyd
1 2 3 4 5 6

5. Har veiledningen bidratt til & utvikle dine ferdigheter som kognitiv terapeut?
Svert lite Sveart mye
1 2 3 4 5 6

6. Har veiledningen hjulpet deg til & fgle deg tryggere som terapeut?
Sveert lite Sveert mye
1 2 3 4 5 6

7. Har du andre kommentarer eller forslag til forbedring av veiledningen?



