







 





         
          
        
        
     
          















          
 
       
          
 
      






      
           
       

        








      










         
  
         



Vær en respektfull samtalepartner   





• 





• 




• 




• 











• 


• 














Gjør noe sammen  
        


          



Legg merke til endringer 
         
       



         
          



Det er OK å være trist 
          

         
       



Ta vare på deg selv 
           

 


         
        

       
 
      
     







