SKJEMAET KAN FYLLES UT ELEKTRONISK OG/ELLER SKRIVES UT

NORSK FORENING FOR
SN\ K ITIV TERAPL
\,// OGNITIV

Unngaelse ved angst (MI, Chambless, 1985)

Angi i hvilken grad du unngar fglgende plasser eller situasjoner pga. ubehag eller angst. Bedgm graden av unngdelse
bade nar du er i folge med en person du stoler p4, og nar du er alene. Sett ring rundt det tallet som passer i begge

kolonnene:
1 2 3 4 5
Unngar aldri Unngar sjelden Unngar omtrent Unngar for det Unngar alltid
halvparten av meste
gangene
Plasser | folge Alene
2 | 3| 4 | s 1 2 | 3| 4 | s

1. Teater O O go|0)| O 5 1 O Y IO O

2. Supermarked f f

3. Klasserom O O\ o0 0 15 O O O Y I

4. Butikk O (| O O O (| O O O |

5. Restaurant 5 T Y I I O 5 O O O Y O

6. Museer [ [

7. Heiser [ i = A = | 50 [ 1 Y Y IO O |

8. Auditorier eller stadion :' 1'

9. Parkeringshus O 0O OO0 0 5 O O O Y O
10. Heye plasser (hvor hgye?|  ?meter) 5 T O I I O O\ o000
11. Innestengte plasser, f. eks tunneler 5 T Y I I O O\ o000
12.  Apneplasser: [ [

a. Ute: Feks. jorder og torg [ i = N = i | O o000 3
b. Inne: Feks. store rom og haller 15 [ T A I i I | 5 [ O O O O O O
Areise Ifolge Alene
2 | 3| 4] s 1] 2 ]3] a5
13. Buss ] -] O | = I |
14. Tog :’ :’
15.  Tunnelbane O O O 0O O (] O O OO
16. Fly O olo|olo O Oolol oo
17. Bat O (| O O O (| O O | |
18.  Kjore eller sitte péa bil: ] ] [ [ [] [ [] C O [l
a. Hvorsom helst [] [] [ [ [ [] [] C O []
b. P& motorvei ] 1 T i I i O O 0O 8008008
Situasjoner Ifolge Alene
2 | 3| 4| s 1] 2 ]3] a5
19. Stdike f f
20. Gé& over broer O 0O 0O 0|0 O O 0o 0o 0O
21. Fester eller selskaper 15 [ I Y o O | O 0 808 8
22. Gapaetfortau 15 I I A o R | O 0 080080 8
23. Veere aleine hjemme I [
24.  Vere langt hjemmefra O O 0o oo 1 O O O I |
25.  Annet (beskriv) 0 0 0 0 O 0 O O | |
SKRIVUT NULLSTILL
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