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Trygghetsatferd:

Støtte meg til bordet

Sette meg ned

Ringe søster

Katastrofeoppfatninger:

Jeg mister pusten! (90%)

Jeg besvimer! (80%)

Jeg dør! (50%)

Fornemmelser:

Pulsøkning

Tungpustet

Svimmel

Prikking i armene

Situasjon:
Alene hjemme
Kjente pulsen

Oppfattet fare:
Hva om jeg får panikk?

Angst
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