SKJEMAET KAN FYLLES UT ELEKTRONISK OG/ELLER SKRIVES UT

NORSK FORENING FOR

\NA !
\;// KOGNITIV TERAPI

Sporreskjema vedregrende antagelser om og reaksjoner

pa a here stemmer (rev. versjon)

Mange flere mennesker enn deg hgrer stemmer. Det ville hjelpe oss a forsta bedre hvordan du opplever det & hgre
stemmer hvis du kunne fylle ut dette sparreskjemaet. Vennligst les gjennom hvert utsagn nedenfor og grader i hen-
hold til skalaen slik at det best beskriver hvordan du har opplevd det den siste uken.

Hvis du hgrer mer enn en stemme, sa krysser du av for den stemmen som er mest dominerende.

Skala: O0-lkkeenig 1-Usikker 2-Littenig 3-Sterktenig

JEG TROR DET FOLGENDE OM STEMMEN JEG HORER:

SCORE

Stemmen straffer meg for noe jeg har gjort

Stemmen gnsker a hjelpe meg

Stemmen har mye makt over meg

Stemmen forfglger meg uten grunn

Stemmen gnsker & beskytte meg

Stemmen ser ut til & vite alt ting om meg

Stemmen er ond

Stemmen hjelper meg med & bevare forstanden

Stemmen rar meg til & gjgre ting jeg ikke gnsker a gjgre

Stemmen gnsker & skade meg

Stemmen hjelper meg med & utvikle spesielle krefter eller evner i meg

Jeg kan ikke kontrollere stemmene mine

Stemmen vil ha meg til & gjgre dumme ting

Stemmen hjelper meg til & nd mine mal i livet

Stemmen vil skade eller drepe meg hvis ikke jeg adlyder eller jeg motarbeider den

Stemmen gnsker a forderve eller gdelegge meg

Jeg er takknemlig for stemmen

6] 1.
G 2
Om 3
6] 4
G 5
Om 6
0 7.
G 8
Om 9
6] 10.
G 1
Om 12.
6] 13.
G 14.
Om 15.
0] 16.
G 17.
Om 18

Stemmen styrer livet mitt
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NAR JEG HORER STEMMEN, FOLER JEG AT: SCORE
S 19. Stemmen beroliger meg
M 20. Stemmen skremmer meg
S 21. Stemmen gjor meg glad

M 22. Stemmen gjgr meg trist

M 23. Stemmen gjgr meg sint

S 24. Stemmen gjor meg rolig

M 25. Stemmen gjgr meg engstelig

S 26. Stemmen gjor at jeg foler meg sikker
NAR JEG HORER STEMMEN PLEIER JEG VANLIGVISA ......... SCORE
M 27. Jeg ber stemmen om &la meg veere i fred
M 28. Jeg prever a ignorere stemmen
M 29. Jegprever a stoppe stemmen
M 30. Jegforetar meg noe for a fa stemmen til & holde opp med a snakke

M 31.  Jegvil ngdig adlyde stemmen

S 32.  Jeg lytter til stemmen fordi jeg @nsker det
S 33. Jeggjor villig det stemmen forteller meg at jeg skal gjgre
S 34. Jeg har engasjert meg for 8 komme i kontakt med stemmen

S 35. Jegsegker rad fra stemmen




SKJEMAET KAN FYLLES UT ELEKTRONISK OG/ELLER SKRIVES UT

N7

Veiledning til sparreskjemaet

Pasienten besvarer skjemaet selv. Hvis pasienten hgrer flere stemmer,
besvares skjemaet i forhold til den stemmen som virker mest belastende.

NORSK FORENING FOR
KOGNITIV TERAPL

SCORINGSTABELL
ANTAGELSER OM STEMMEN REAKSJONER PA STEMMEN
GOD (G) OND (0) MAKT/OMNIPOTENS (OM) SAMARBEIDENDE (S) MOTARBEIDENDE (M)
Utsagn nr. Score Utsagn nr. Score Utsagn nr. Score Utsagn nr. Score Utsagn nr. Score

2 1 3 19 20
5 4 6 21 22
8 7 9 24 23
n 10 12 26 25
14 13 15 32 27
17 16 18 33 28
34 29

35 30

31

Sum Sum Sum Sum Sum

SKARINGSKRITERIER (FORESLATT AV NORSK OVERSETTER)

Gj.sn. skarer, Chadwick, et al (2000)

Stemmen oppfattes som god

Stemmen oppfattes som ond

Stemmen oppfattes som omnipotent

Samarbeidende reaksjoner

Motarbeidende reaksjoner

Om

Score 9 eller hgyere
Score 9 eller hgyere
Score 9 eller hgyere
Score 12 eller hgyere

Score 12 eller hgyere

37
10,1
1,1
50
194

Deretter analyseres resultatet med henblikk pa a vurdere forholdet mellom pasientens antagelser om og
reaksjoner pa stemmen.

Originalens tittel: “The revised Beliefs About Voices Questionnaire -(BAVQ-R)"

Engelsk original: Chadwick, P, Lees, S. & Birchwood, M. (2000). The revised Beliefs About Voices Questionnaire (BAVQ-R). British Journal of Psychiatry, 177, 229-232.

Dansk oversettelse: (lickc-rev. versjon fra 1994) Falk, T. (1998). Kognitiv terapi af hgrehallucinationer. I: Jérgensen, P. & Rosenberg, N.K. Kognitiv behandling af sldzofreni. Kebenhavn, Hans
Reitzels Forlag.

Norsk oversettelse (og bearbeidelse): Widen, 1.H. (2000), upubl. TIP, Psyk. distriktsklinikk, Telemark sentralsjukehus
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