
Wells (1995). Oversatt til norsk av Jone Solberg Vik.  

Atferd: Tankekontroll Følelser 

Kasusformulering GAD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Trigger: 

Positive meta-antagelser:  

 

Type 1 - bekymring: 

 

Negative meta-antagelser:  

Type 2 – bekymring: 

 


